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VALENTINA BRINI

Esperta di Public Relations nel mondo startup, tech e lifestyle,
Valentina Brini cura le PR di imprese e progetti emergenti sul
territorio nazionale e internazionale.

Con un master in giornalismo e media a Bruxelles, collabora con
diverse testate giornalistiche.

Nel 2023, e stata membro nella giuria della Creative Business Cup
|talia, la competizione globale per startup creative.

Cura la parte PR internazionale dell’agenzia, aiutando realta italiane
ad apparire su media esteri.




SIMONE TREBBI

Esperto di PR con all'attivo oltre 200 imprese, PMI e startup
seguite sui media.

Sviluppa strategie organiche di comunicazione sui media per
PMI, startup, imprenditrici, imprenditori e professionisti.

Ha lavorato come giornalista per Il Sole 24 Ore, Repubblica,
Panorama, Vanity Fair, Il Foglio, Linkiesta, Rivista Studio, Tiscali
Innovazione.

Tra i 150 esperti al mondo coinvolti da BuzzStream per
realizzare una panoramica sul futuro delle PR.




PR Partner in [talia per il contraente della Segreteria
generale della Commissione Europea

INIZIATIVA CITTADINI EUROPEI (ICE)




Chi siamo Autori del libro “Forte e Chiaro” (Il Sole 24 Ore)

Pensato per esperti di pubbliche
relazioni e addetti stampa, ma

Valentina Brini Simone Trebbi

FORTE anche comunicatori, aziende e
ECHIARO startup, si rivolge a tutti coloro
Il comunicato stampa 5.0 nellera che vogliono comunicarsi con
della sovraesposizione mediatica
{ successo sui media
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Alcuni dei

A che ora cenare per

nos tr'i I‘i SUlt ati dimagrire e avere pi

energia

Stefano Santori, il
hiohacker che ha

L'ideale sarebbe entro le 18,30-19,00 e
mangiare pochino. Parola di biohacker

| nostri clienti sono arrivati su media settoriali
e generalisti sia in Italia che all'estero tra cui ‘
Men's Health, Tgcom?24, La Repubblica, GQ,
Donna Moderna, Vanity Fair, RTL 102.5.

preparato gli atleti alle
Olimpiadi di Parigi
Il preparatore spiega come le tecniche di

biohacking portino amigliorare le
prestazioni

di Olga Noel Winderling
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I lavori di domal

1lavorid
Stefani
formazione del biohacker

di.Anna Marino

@ AVVIA QUESTO EPISODIO >

* e

Aggiungi a Playlist Scarica

Stefano Santori é un biohacker, coach,
consulente, autore di numerosi testi e formatore
con un'esperienza quasi trentennale. Lavora con
atleti olimpionici e ha lavorato con grandi brand
come Enel, Ferrari, Maserati e Poste Italiane e ha

la Repubblica

Biohacking: sei obiettivi
raggiungibili senza sforzo per
conquistare il benessere psichico e
fisico

| S
ek

Foto di Caroline Hernandez su Unsplash

Adottando uno stile di vita pit sano € possibile
raggiungere un benessere diffuso, per via di
qguell’asse organismo-cervello ormai dimostrato
anche dalla scienza. Ecco le strategie piu efficaci

ABBONAMENTI m

5 trucchi che spiazzano
I'indice glicemico dei cibi

Dall'aceto prima dei pasti alla sequenza
corretta di proteine, fibre e carboidrati: come
giocare d'astuzia per evitare i picchi glicemici

-

di Olga Noel Winderling

10 )24




VANITY FAIR

PEOPLE SHOW NEWS BEAUTY & HEALTH Lifestyle

ABBONAMENTI

La dieta chetogenica a intermittenza e la

Avere sempre fame puo vera svolta
dipendere da 10 Cause Ok, con la dieta chetogenica si perdone chili in fretta. Ecco cosa fare dopo, per nan riprenderli pili e vivere in salute, riabituando l'organismo a funzionare
diverse

come un motore ibrido

‘ di Olga Noel Windarling
Dall'eccesso di carboidrati all'insonnia, Feenlriana
ecco cosa si pud nascondere diefro la

voracitd continua

DI OLGA NOEL WINDERLING

25 GIUGNO 2024
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FUTURO

Destinazione futuro
Fabio Fontana

m Isoradio

Destinazione futuro

Fabio Fontana

CEO di un'azienda che si occupa di realizzare

nanotecnologie.

06 Mar 2025

ABONNEMENT m

Nutrition

A quelle heure diner pour
perdre du poids et avoir
plus d'énergie ?

Si vous avez I'habitude de manger un énorme
repas a 21 heures, vous feriez peut-étre mieux
de changer cette routine.

Par Olga Noel Winderling
24 septembre 2024

Gesundheit

Abendessen in gesund
und ohne Vollegefiihl: Ab
jetzt sollten Sie nur noch
zu dieser Zeit essen

Was das Abendessen betrifft, existieren zwei
Lager: Jene, die gerne frith essen und die
Spéatesser. Doch was ist flir unseren Korper am
besten? Ein Experte klart auf.

Von Olga Noel Winderling, Adaptiert von Daniel
Bilinski

1. Oktober 2024




MAI PROVATO IL «BIOHACKING»?

Aluta a gestire lo stress, rallenta il processo di invecchiamento, consente di vivere una vita pid longeva e atf
migliora la qualiti del sonno, la propria forma fisica ¢ le proprie prestazioni.. anche mentali. Ecco come ful

“hacker” e corrl a spegnere il
omputer.. ma anche il corpo 5 pub
§ hackerare. E non & detto che sia una
%A negathva, anEl: alutaa gestire ko sress, ral-
enta il processo di invecchiamento, consente:
il vivene una vita pid longeva ¢ attiva, migliora
la qualith def sonno, ka propria forma fisica e le
proprie prestazionl. anche mentali. Parola di
Stefano Santori, biohacker, appunta, ma an-
che “manager dellinnovazions™ ricongsciuto
dal Mimit (Minkstero delle Imprese e del Mode
in Itaby), docente ned
Master  Unimencio- JHAKING |
rum Luiss, formatore
dellfccadernia  Olim-
pica del Cond, Pres
dhente di Asso Coaching e consighiers di Asso
Pl Ui, imsomama, dhve b 2 hunga: ha formato
altre 40mila persone, lavora con atleti olim-
peonict ¢ tr § suol clientd figumano brand come
Enel, Ferrari, Maserati ¢ Foste ltallane. Per
fare qualche nome, dienti diretd di Santor
sono lamministrtatore delegato del Gruppo

Ectrnomy 124

di Paola Belli

Gabetti, Roberto Busso, o gl imprenditor e

agenti di Generali Italia Andrea Perorri e 5i-

mone l,ur@l, che hanno persing aperio per

l'azienda e | loro collaboratori un blohacking

corner).

sManager ¢ imprenditon sanne che lo stress

& un nempoo pericolass, perché danneggia la

zalute Lotto molteplich puntd & vistie, spiega

a Economy Santori: =& importante imparare

a padroneggiaria, riducendone § picchi el

wvitare che diventi crenicos.

Fitr facile a dird che a farsi

Perché si & presto a parla-

re di potenziality del corpo

umano & della mente, dl Ao

levedli ki Benessere, di empower-

ment individuale, di bongeviti.

ma o conereto, di che s ratta?

allna delle teeniche pii indeve nel

bichacking riguarda 'hackeraggio del

slstema nervosa, prendendone il con-

trollo per rdurre il sistema simpatico

che innalza lo stress ¢ liber il cortisalos,

risponde Santori, «Una delle teeniche pil fcl

la Insegnare & quella del cosiddetto “respiro

uadrato” wiilizeato in tutto il mondo anche

idal reparti speciali degli eserciti ¢ in generale

da tutte le categorie che devono fronteggiane

plochi di stress molto elevati, ad esempio i vi-
gili ded fuoco, consiste

IICC nel padroneggiane: g

atti della resplraxio-
nes, 0§ che = tratta?
La dimamica & tanto

semplice quanto efficace: inspirazione, man-

tenimento del resplro (assenza di qualungee

thrn.'};pirmnrioj. espirngione, mantenimenio

abel respiro ¢ oos] via, Questl quattro momenti,

ifa cul Il nome di “respire quadrate’, devono

avere |a stessa durati @ s pare generalfente

con 4 seconddi per ognl atto, «Sono sulficienti 4

o Gcicli, 10 per i pil strossati, per

un ottimo autecontrollos, sottolines

wsul pdano fisico, infattl, diminueisce |
cardiaco, la pressione si abbassa ¢ 4 t
o controlbo | sistema ssmpathon, Qu

ticalare tegnica & davvero straosding
ché le sue faclith di eseazione ed cff
rendono adatta a qualsiast momento d

i, in quanio invisibil
ri. & traxta di un atvo di oo
N zione interiore e di autoeo|
#‘é‘, Pronsare per créders
IL JOURMALIKG
E per quanio riguarnd
dutivith? «Mel biol
lavera molto sul
il maksimiezane |
doti cercando di

torl Una delle tecniche pil im
ni tal senso @ queila del jourmaling, che
to i italiane, significa tencere traocks d
vithche svolgiamo. In pambe povere, u
ma volendo Gire | solkticali, una mag
dil quante cose sona state fatte n el
WA a0 precso, ¢ oo T
=i st lavorando a un progetto, € pot
prendere nota di quants volte sono
fettuati degli switch mentali ¢ non sof
leggere una mail, rispondero a una
oy, sorivere un messappie per pod bol
nucvo sul progetio ma essere intermo
flashe, sottelinea § eoach, La prima
jourmaling consiste quindi nel trace
qualkche giorna, | propr pusti di dis
per comprendene quante sia esteso
il nostre fenomeno di distrazione. La
parte prevede invece Putiliezo di un e
o, ma esistong anche tante app a

La salute fisica nel
futuro: le
nanotecnologie per il
benessere del corpo

—

Biohacking: scopri come
ringiovanire corpo e
mente

Promette di riprogrammare il nhostro
sistema biologico attraverso una serie di
strategie alimentari e strumenti
tecnologici per ottenere Le migliori
prestazioni psicofisiche.

n Simona Cortopassi 23 Febbraio 2024
Ultimo aggiornamento: 20 Febbraio 2024

W 4 minuti di lettura
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allenamento fisico (esercizi contro-re-
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vita. Ecco gli esercizi
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fitness
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PRIMO PIANO SPORT TV &SPETTACOLO MAGAZINE LIFESTYLE

L I-FE=ECORACH

UNA GUIDA PER IL TUO SUCCESSO

Blog a cura di
Mario Furlan

| BLOG TGCOM24
Stefano Santori, il biohacker dei » Superblog [HOME]  » Awinando

campioni

giovedi, 20 Febbraio 2025

Stefano Santori & un biochacker, coach di atleti olimpionici, speaker TEDx e ha
lavorato con grandi brand come Enel, Roma Capitale, e Poste ltaliane.

News
» Cronaca Criminale
» Fatti @ Misfatti
» Generazioni
» Scandal
» Stanze Vaticane

» Un Giornalista nella
Rete

» Vienna - Dubai A/R

» Voci dal Suq

» Zone di Crisi
Servizi utili

» Consumatore

» Strada Facendo
Piaceri e passioni

» Arte a Parte

| | PIU LETTI

» Fiori e foglie

» Filosofiadistrada

» Golfando

» | Casi della Danza

» Letti a Letto

» Musicabile

» Signori degli Orologi

» Social People

» Sound On
Lifestyle

» Family Life

» LifeCoach

» Marta e Maria

» Molto Maita

» Obiettivo benessere

» Oggi sposi

» Viva la mamma

» Mario Furlan, life coach — Vigliacco chi non ri-
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Biohacking: puo davvero ‘ ‘)
L] L] “ A
aumentare le prestazioni /
fisiche e mentali? - /’(
;
Roberto De Filippis 1
A STEFANO SANTORI BIOHACKER
18 Dicembre - MILANO o @ e (Rl =l 7 B INDONESIA: ESPLOSIONE IN FABBRICA NICHEL, 12 MORTI
10:26 ROCO DI CASTELFRANCO NUOVA SPARATORIA NEGLI STATI UNITI, QUESTA VC

Promette di "riprogrammare” il nostro
software biologico, attraverso una serie di
strategie e metodi (anche tecnologici) per
ottenere il massimo da corpo e mente
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di Marco Trabucchi

21 ottobre




BENESSERE FITNESS

| segreti del cuscinetto per
affrontare la prova-costume

Il “Waff Training” € la nuova tendenza
fithess per prepararsi all’appuntamento
estivo con il mare. Punto di forza e uno
speciale gonfiabile ergonomico per esercizi
mirati: perfetto per la generazione Silver

I Megsangero

= IL®MATTINO

TECNOLOGIA

Biohacking, la nuova
tecnologia che aiuta la
salute mentale e fisica:
intervista con il biohacker
Stefano Santori




MIO Salute [ Olistica ed efficace, scopriamo insieme I'ultima frontiera del wellness

PREPARIAMOCI ALLE FESTE CON IL |
"BIOHACKING', LA DISCIPLINA DE| VIP!
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Perché strutturare
le PR continuative

Strutturare delle PR continuative per
un'azienda significa investire nella
costruzione della propria reputazione
nel tempo. Non basta un lancio stampa
iniziale: serve una presenza costante e
coerente per consolidare fiducia,
attrarre investitori, clienti e talenti.

Le PR continuative permettono di
raccontare I'evoluzione dellimpresa,
posizionarsi come voce autorevole nel
settore e rispondere in modo strategico
alle opportunita - o crisi - che emergono
lungo il percorso.

Con le nostre
attivita di PR

Le aziende hanno consolidato la
loro posizione nel settore
Comunicato le innovazioni B2B
e B2C, ottenendo visibilita
mediatica settoriale e
generalista

Raccontato la loro realta su
media nazionali e
internazionali, raggiungendo
mercati esteri

Migliorato il loro
consolidamento e la percezione
del pubblico, migliorando la loro
brand identity

“Le attivita di PR e ufficio stampa sono deducibili per I'impresa che le riceve,

in quanto rientrano tra le spese di marketing e promozione aziendale.

3 \lSme




